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ERVARINGEN DELEN

Door de behandelingen moest Liliane
haar baan als leerkracht opgeven.

Een jaar na de diagnose zou ze ook

het afkeuringsproces in gaan. Die
wetenschap was voor haar de aan-
leiding om het roer om te gooien. ‘Tk
was 36 jaar en wilde uiteraard niet
afgekeurd worden. Ik voelde me nog
lang niet afgeschreven. Ik bedacht me
dat dit vast herkenbaar zou zijn voor
meer mensen. Je bent nog steeds ziek,
maar wilt ook weer de beste versie van
jezelf worden. Ik wilde dus iets doen
met de gedachte: Je kunt meer dan je
denkt. Niet alleen voor mezelf, maar
ook voor andere mensen in een soort-
gelijke situatie.”

Ze schoolde zich om en begon haar
eigen gym. ‘Tijdens de eerste jaren van
mijn moederschap had ik de opleiding
psychosociaal therapeut gevolgd. Op
school als leerkracht was ik daardoor al
meer een coachende juf en legde ook als
docent veel accenten op weerbaarheid.
Ook in de gym voelde ik me meer thuis
in de rol van een mentaal fit coach dan
een personal trainer.’

Heel

Voor je een ander kunt helpen, moet je
eerst zelf geholpen zijn, is het standpunt
van Liliane. Onderdeel van haar eigen
proces om weer fit en ‘heel’ te worden,
waren daarom een yoga-opleiding, de
opleiding psychosociaal therapeut en
de opleiding tot ademcoach in 2019.
Nu wil ze anderen laten ervaren dat je
meer bent dan je ziekte. ‘Je kunt jezelf
terugvinden, hoe diep en donker het
ook is.

Zeker het effect van ademcoaching
vindt ze voor dat doel ‘magisch’.
‘Ademcoaching haalt je uit je hoofd.
Door diep in je buik te ademen, is het
onmogelijk in strijd of in discussie

te gaan met je eigen gedachten. Wat
verwerkt moet worden, komt omhoog.
De gevoelens die gezien en gehoord
moeten worden, dienen zich vanzelf aan
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‘Hoe moellijk het ook was,hoeveel
rust ik overdag ook nodig had,

ik wist dat goede voeding en
bewegen de weg waren om weer

fitter te worden’

en die mag je dan helemaal doorademen
en doorleven.’

De focus van haar werk lag de eerste
jaren na haar ziekte nog niet alleen op
mensen die ziek zijn of willen herstellen
na ziekte. Maar dat veranderde toen
Liliane vorig jaar haar zusje Roxanne
verloor aan uitgezaaide blaaskanker.
Haar zusje was pas 36 jaar toen ze stierf.
‘Tk was daardoor echt even helemaal
uitgeschakeld. Ik realiseerde me meer
dan ooit hoe heftig het leven kan lopen.
Het was een trigger om me nog meer in
te zetten voor mensen met kanker.”
Liliane besloot de focus in haar werk
nog meer te leggen op mensen met een
oncologische ziekte. “Na revalidatie
vallen veel mensen in een gat. Wie kan
deze mensen beter begeleiden dan ik?
Ik ben een ervaringsdeskundige op alle
fronten! Vanuit mijzelf en mijn vak ben
ik door alle lagen van het ziek-zijn en
de rouw gegaan. En voor je fysiek kun
je met sport aan de gang, maar er is ook
nog de mentale kant waarmee je aan de
slag kunt om de goede balans te vinden.
Ook ik moest en moet nog steeds als
patiént en naaste van mijn zus met mijn
gevoelens dealen.

Ademcoaching

Fysiek fit zijn, is belangrijk. Maar de
mentale fitheid net zo, stelt zij. Daarvoor
zet zij onder andere ademcoaching in.
Hoe helpt deze ademcoaching men-
sen? ‘ledereen ademt. Maar ook al gaat

ademen vanzelf, het gebeurt niet altijd
goed. Met de ademcoaching leer je hoe
je een gezond adempatroon ontwikkelt.
De verbonden ademtechniek is de
sleutel van een ademsessie. Deze adem
is zonder pauzes en laag in de buik.
Daar kun je voelen, terwijl een hoge
ademhaling je juist weghoudt bij je
gevoel. Door de focus op je ademhaling
krijg je stapje voor stapje langzaamaan
steeds meer ruimte in je lijf, je ruimt op.
De emoties die vastzaten, kunnen dan
naar boven komen, ze mogen er zijn,
worden gezien en ervaren. In tegen-
stelling tot lange praatsessies hoef je
niet te denken, alleen maar te voelen,
het dient zich vanzelf aan. Het is een
fantastisch mooi proces.’

Volgens Liliane ervaren mensen snel een
gevoel van opluchting en verlichting.
‘Ik had onlangs in een ademgroep een
vrouw die herstelt van borstkanker. Ze
ademde hoog en heel stilletjes, zo eng
vond ze het. Ik ging naast haar zitten en
begeleidde haar in de sessie. Het klinkt
misschien gek, maar ze had de intentie
om zich weer sensueel te voelen, zich
weer vrouw te voelen. Ze ging in de
sessie van angst naar plezier en ik zag
hoe ze genoot van dit bevrijdende
gevoel. Het zijn kleine stapjes naar een
diepere laag. Maar het werkt direct.’
Liliane geeft de coaching individueel
en ook in kleine groepjes. Ze vindt het
jammer dat het nog niet wordt ver-
goed door zorgverzekeraars. ‘Praten is
goed, maar ademcoaching rust op de



ZINGEVING

vier pijlers hoofd, lichaam, gevoel en
intuitie. In de reguliere zorg worden die
vier vaak niet met elkaar verbonden.

Ik vind het belangrijk ze in balans met
elkaar te brengen. Met ademcoaching
gebeurt dat, je komt op het niveau van
erkennen en doorleven.’

Remissie

Al is ze zelf nu in remissie en een stuk
verder in de verwerking van haar
ziekte, ze gaat nog regelmatig voor
‘onderhoud’ naar een collega. ‘Juist
vanwege mijn vechtersmentaliteit als
overlever kan ik gemakkelijk voorbij-
gaan aan mijn eigen kwetsbaarheid.
Maar ook ik moet eraan geloven.’

Ook specialiseerde ze zich verder

in coaching en heling en ontdekte

de Kundalini-activatie. “Kundalini
betekent ‘levensenergie” en ik geloof in
helingen en energiewerk. Alles draait
om energie, emotie is E-motion, dat be-
tekent gevoel in beweging.” Ook al richt
ze zich vooral op ademcoaching, ze kan
ook de Kundalini-activatie toepassen.

Oncofit

Na het overlijden van haar zus organi-
seerde ze de ‘Fight voor Cancer dag’
met als goede doel het inloophuis
Helianthus in Dordrecht. Maar ze wilde
meer doen en steekt daarom veel tijd en
energie in het realiseren van een eigen
oncofitprogramma waarin sport en
coaching aan elkaar worden verbonden.
Ook probeert Liliane in dit project

sport en zorg te verbinden. Ze geeft
beweeglessen bij Helianthus, maar wil
ook met onder andere Helianthus en de
gemeente mensen coachen in beweging,
sport, ademen en psychosociale
begeleiding. ‘Dit oncofitprogramma

is speciaal bedoeld voor mensen die
‘klaar’ zijn met de eerste herstelfysio-
therapie en revalidatie. Veel mensen
vallen na revalidatie in een gat. Daarom
wil ik coaching en begeleiding bieden.
Ik denk dat het nodig is om zowel fysiek

als mentaal verder te gaan nadat je bent
hersteld of in remissie bent.”

Sinds een jaar is ze bezig om dit voor
elkaar te krijgen. ‘Het plan heeft nog
veel drempels, maar ik ben overal
zaadjes aan het planten om te kunnen
starten. ledereen die ik erover spreek is
enthousiast. Ik ben zelf op jonge leeftijd
en als jonge moeder ziek geworden en
heb ervaren dat je op zoek bent naar
hulp. Ook voor de AYA-doelgroep,
jonge mensen met kanker, zou dit dus
goed zijn. Ik ben overtuigd van de
noodzaak van een beweeggroep zodat
oncologische patiénten verder kunnen
in hun leven met en/of na kanker. Er
is zoveel te bereiken, zodat je verder
kunt. Want je bent geen ziekte, je hebt
een ziekte’

Kracht

Om mensen met kanker kennis te laten

maken met onder andere ademcoaching

staan ook de ‘One Day Retreats’
gepland. ‘Ik weet dat je je door een
ziekte lamgeslagen kunt voelen en dat
een ziekte beperkend kan zijn, maar

je kunt daar toch mee aan de slag. De
retreat wordt dus geen klaagdag, maar
een dag waar je weer in je eigen kracht
komt te staan. Er is dus aandacht voor
je innerlijk, gevoelens, emoties en het
doorbreken van patronen waarin je vast
kunt zitten. Je krijgt workshops adem-
coaching, een lekkere lunch, handvatten
over rouw en verliesverwerking en
Kundalini-activatie. Omdat je weer in

je kracht komt te staan, kun je beter
verder.” ®

De eerste One Day Retreat speciaal
voor mensen met kanker is gepland op 8
september. Wie meer informatie wil, kijk
mentaalfit.coach.
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WETEN GETIPT

Wat is lezenswaardig, interessant en
leuk om eens te beluisteren? In Getipt
signaleren we boeken, films, podcasts en
webshops. Hebben we iets gemist?

Mail redactie@hematon.nl

tekst Ineke van Steeden

Hoe besta je na?

Het boek Hoe besta je na? trok direct mijn aandacht. Een op-
vallende titel voor een bundel gesprekken met bekende en
minder bekende Nederlanders waarin zij vertellen over een
overleden geliefde, familielid, vriend of collega.

Het boek opent met het verhaal van Johan Remkes, die
onbedoeld de aanleiding was voor de interviewreeks. Ruim

twintig jaar geleden vertelde hij aan de schrijvers hoe hij de dood

van zijn vrouw had ervaren. Ze waren pas drie dagen getrouwd.
De altijd stoicijnse VVD-minister trilde bij het draaien van een
sjekkie en maakte een onuitwisbare indruk door de menge-

ling van kalmte en nervositeit, de combinatie van openheid en
introversie. Dat iemand zo paradoxaal kan omgaan met verlies
heeft de schrijvers enige jaren geleden geinspireerd tot de serie
interviews.

Als de dood een geliefde, een vader, een moeder, een kind, een
vriend of een dierbare collega wegneemt, zitten we verlegen om
woorden die het verdriet en de pijn draaglijk maken, bezweren
en zin geven. Waaruit bestaat de rouw? Is het mogelijk troost

te vinden? Frénk van der Linden en Pieter Webeling spraken
hierover met Mike Boddé, Jack de Vries, Astrid Joosten, Hedy
d’Ancona, Boris Dittrich, Anna Enquist, Lavinia Meijer, Victor
Low en anderen.

De 21 interviews zijn stuk voor stuk pareltjes en behoorden de
afgelopen jaren tot één van de best gelezen interviewseries in

de Volkskrant. Aan deze verzamelde gesprekken zijn vijf essays
toegevoegd van onder meer filosoof en voormalig Denker des
Vaderlands Marli Huijer en auteur Oscar van Gelderen.
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an der Linden & Pieter Webeling

Frénk v

Het boek is absoluut aan te bevelen en bevat
prachtige verhalen. Toch dekt de titel niet
helemaal de lading. Door de titel Hoe besta je na?
had ik verwacht dat de geinterviewden meer
zouden vertellen over de manier waarop ze de
draad weer oppakten na het overlijden van hun
geliefden, maar meer dan driekwart van de tekst
beschrijft de relatie met de overledene. Natuurlijk
kun je de titel ook zo interpreteren: hoe bestaan de
overledenen na in de herinnering van de gein-
terviewden? Daarom is de ondertitel duidelijker:
Gesprekken over liefde, verlies en troost.

Recensie: Ineke van Steeden
Hoe besta je na?, Frénk van der Linden en Pieter
Webeling (€ 21,99, ebook €12,99)



DIENST

De kracht van
muziek

Stichting No Guts No Glory (NGNG) maakt bijzondere
muzikale belevenissen mogelijk voor mensen met
kanker en hun mantelzorgers.

Denk bijvoorbeeld aan het mogelijk maken van
huiskamerconcerten, regelen dat er muziek in het
ziekenhuis is, concert- en festivalbezoeken, de
aanschaf van een muziekinstrument en het regelen
en betalen van muziek- en zanglessen. Het gaat niet
alleen om mensen van wie de levensverwachting kort
is, maar ook mensen die nog midden in het behandel-
traject zitten of net klaar zijn. Het doel is om de (ex-)
patiént de kracht van muziek te laten ervaren.

De wens is geen verrassing, mensen met kanker
hebben vaak al het gevoel de regie kwijt te raken na
een diagnose. NGNG wil hen juist betrekken en zelf
mee laten bepalen.

Wie een wens heeft die past bij de doelstelling van
NGNG kan mailen naar info@stichtingngng.nl. De
stichting kijkt dan of aan de wens voldaan kan worden.

Stichtingngng.nl

BOEKEN, PODCASTS EN MEER

In gesprek

met Matchis

Benieuwd hoe het er achter
de schermen bij Matchis, het
Nederlands centrum voor
stamceldonoren, aan toe gaat?

Wat zijn de ultdagmgen om (jonge) donoren te werven, hoe

werkt de financiering en wat is de kans dat je als donor wordt

opgeroepen? En wat is het verschil tussen een orgaandonor en

stamceldonor?

In de half uur durende podcast ZIGT op Groei vertelt manager

Donorrelaties en Communicatie Bert Elbertse over het reilen

en zeilen van de organisatie die de kans op genezing aan een
patiént met bloedkanker kan bieden.

Spotify, ZIGT op Groei, In gesprek met Stichting Matchis

BOEK

Frivool uit je bol

Geen idee hoe het met jou is, maar
met een kaal hoofd en een gehavend
immuunsysteem kun je wel eens de
neiging hebben om koppig en tegen-
draads te worden. Zin om overal de
draak mee te steken en lekker uit je bol
te gaan. Dat kan prima met de exclu-
sieve hoeden en baretten van Atelier
Wil Kooman. Door de strakke en
eigenzinnige stijl waarmee de hoofd-
deksels zijn vormgegeven, met hier

en daar een frivool accent, worden de
vrouwelijke charme en persoonlijkheid
geaccentueerd. Elke hoed is uniek. De
hoeden maken niet deel uit van een

beeld Will Kooman

serie, dus geen kans dat je plotseling

een tweelinghoed tegenkomt.

Wilkooman.nl (baret vanaf € 35,-)
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WETEN GETIPT

WEBSHOP

Kunst door de
brievenbus

Wanneer een familielid of vriend ziek is en vervelende
behandelingen moet ondergaan, wil je hem of haar
graag ondersteunen en laten weten dat je meeleeft.
Een leuke manier om dit te doen is een cadeautje

te bestellen bij Brievenbuskunst. Deze site heeft een
ongelooflijk grote en originele collectie kunst die
makkelijk door de brievenbus glijdt. Op de site kun je
allerlei keuzes maken, zoals keramiek, collage of een
sculptuur. Ook kun je zoeken op afmeting en prijs.

Er ook talloze tekeningen, schilderijtjes, foto’s, al dan
niet in een lijstje, waarmee je iemand blij kunt maken.
Zo is Je zit in mijn hart een illustratie op een tegel

van keramiek (15 bij 15 centimeter). Met een handig
haakje aan de achterkant, zodat je hem direct op kunt
hangen. Ook leuk is het boekje De zin van overbodigheid.
Een verzameling absurdistische, woordgrappige en
liefdevolle krabbels voor lucht in zware tijden.

Liever draagbare kunst? Kies de vrolijke oorbellen met
bananen en citroenen en grappige broches. Of unieke
broches met een gezichtje van keramiek en met een
speldje aan de achterkant. En nog eentje? Dan deze:
een klein luciferdoosje met een mini kunstwerkje van
keramiek. Het doosje is voorzien van een spreuk, zoals:
Make-A-Wish.

Brievenbuskunst.nl, vanaf € 9,95

WEBSHOP

Verkwikkend kristalbad

Als je zware therapieén ondergaat, is het normaal dat je je moe, lusteloos
of beroerd voelt. Het kan fijn zijn om te relaxen in een bad met Dode-
Zeekristallen. Deze kristallen bevatten een hoge concentratie magnesium.
Magnesium ontspant de spieren en kan helpen om vermoeidheid te
verminderen. Magnesium staat er ook om bekend de stofwisseling te
stimuleren waardoor afvalstoffen worden afgevoerd. Geen bad? Ook een
voetenbadje kan al heel verkwikkend werken.

beeld Gabby-K

De Tuinen, Holland&Barrett, bol.com (vanaf € 10,-)
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beeld Light Moments Photography

DOCUMENT
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Levende herinnering voor

jonge kinderen

Het is voor ongeneeslijk zieke
ouders verdrietig te weten dat

hun jonge kinderen later weinig of
zelfs helemaal geen herinneringen
hebben aan hen. Michel de Hond,
de broer van presentator Marc de
Hond, richtte daarom na Marcs
dood in 2020 de stichting Komma
op. Hiermee helpt hij ongeneeslijk
zieke ouders iets blijvends na te
laten voor hun kinderen.

Het idee van Komma komt van de
moeder van Michel en Marc. Toen
zij als 30-jarige kreeg te horen dat ze
zou overlijden, liet zij aan haar twee
jonge kinderen een geluidsbandje na.
Een cadeau om altijd haar aanwezig-
heid te kunnen blijven voelen.

De geschiedenis herhaalde zich

40 jaar later voor haar oudste

zoon Marc. Ook hij kreeg te horen
dat hij zijn twee jonge kinderen
Livia (3) en James (1) niet zou zien
opgroeien, omdat hij zou overlijden
door kanker. Marc en broer Michel
gaven het geluidsbandje van hun

moeder een moderne twist met
een interview waar Marc werd
gefilmd. Dit bracht Michel op het
idee om ook andere ongeneeslijk
zieke ouders te helpen bij het
achterlaten van iets blijvends voor
hun kinderen.

Stichting Komma helpt een
herinnering na te laten in de vorm
van een komma: een memory

box met daarin een levensportret
en drie wenskaarten met een
persoonlijke boodschap voor de
kinderen. Het portret wordt door
een professionele cameraman en
interviewer geschoten en helpt de
ouders onder woorden te brengen
wat ze hun kinderen willen ver-
tellen. Het geeft de kinderen de
kans om later zelf een beeld van
hun ouder te vormen en hun nabij-
heid te voelen wanneer ze daar be-
hoefte aan hebben. Het ontvangen
van een Komma is kosteloos.

stichtingkomma.nl

BOEKEN, PODCASTS EN MEER

Wortelkracht

Voor iedereen die te maken heeft met ziekte
of herstel en zelf aan de slag wil gaan met
het (her)vinden van rust zijn er de onder-
steunende krachtkaarten. Deze set bevat 33
inzichtkaarten die allemaal een waardevolle
boodschap bevatten om je te herinneren aan
je eigen kracht om ook in moeilijke tijden de
beste keuze voor jezelf te maken. Zodat je in
plaats van te lijden weer kunt gaan leiden.
Naast het bieden van inzicht, kunnen de
kaarten je ook nieuwe perspectieven aan-
reiken. Ze kunnen je uitnodigen om anders
naar een situatie te kijken.

Wortelkracht.nl, Ondersteunende krachtkaarten
(€24,99)
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Hematon

patiéntenorganisatie bloedkanker
Iymfklierkanker stamceliransplantatie

HEMATON MAGAZINE IS
MOGELIJK GEMAAKT, MAAR
NIET BEINVLOED, DOOR

Amgen

AMGEN'
AstraZeneca
AstraZeneca

BeiGene

I BeiGene
BMS

U Bristol Myers Squibb
Eli Lilly

GSK
GsK

Janssen Cilag
Janssen J© Oncology
Novartis

U, NOVARTIS
Pfizer

Dfrer

Roche

Servier
SERVIER

SERB
OSERB

rmaceuical

REGIO’S

Deregio’'s houden zich bezig met
activiteiten, zoals bijeenkomsten
of contacten met ziekenhuizen en
nieuwe leden.

Arnhem-Nijmegen
arnhem-nijmegen@hematon.nl
Brabant
brabant@hematon.nl
Friesland-Zwolle
friesland-zwolle@hematon.nl
Groningen-Drenthe
noord@hematon.nl

Limburg
limburg@hematon.nl
Midden-Nederland
midden@hematon.nl
Noordwest-Nederland
noordwest@hematon.nl
Stedendriehoek-Twente
stedendriehoek@hematon.nl
West-Nederland
west@hematon.nl
Zuidwest-Nederland
zuidwest@hematon.nl

LOTGENOTENCONTACT

Bel voor lotgenotencontact naar:
030-760 38 90. Als je geen gehoor
krijgt, bellen we je terug.

Mailen kan ook:
lotgenotencontact@hematon.nl.

LID WORDEN?

Word lid van Hematon! Dat ben
jealvoor € 25,00 per jaar. Als lid
krijg je een welkomstpakket, vier
keer per jaar Hematon Magazine

en uitnodigingen voor relevante
bijeenkomsten bijjou in de buurt en
voor landelijke bijeenkomsten. Kijk
op hematon.nl/lid-worden.

Hematon steunen?

Wil je doneren aan Hematon? Dat
stellen we natuurlijk enorm op
prijs. Maak je donatie over op IBAN
NL 70 RABO 0177 896310, onder
vermelding van ‘donatie’.

Wil je een bijdrage leveren aan
wetenschappelijk onderzoek ten
behoeve van hemato-oncologische
aandoeningen? Doneer dan aan
Onderzoeksfonds Hematon, IBAN
NL44 ABNA 0480 7397 22.

Kijk voor meer informatie over
doneren op hematon.nl/doneren.

West-Nederland

Zuidwest-Nederland

WEBINARS

Hematon organiseert regelmatig
webinars. Bekijk de webinars

op de website van hematon.nl/
verslagen

AGENDA

Kijk voor alle bijeenkomsten en
activiteiten van Hematon in de
agenda op onze site:
www.hematon.nl/agenda.

DONATIES

In maart, april en mei 2024
ontving Hematon in totaal
€ 23.771 aan donaties.

¢ €1.688,- ter nagedachtenis

* €13.525,- giften van Rotary
Roermond en Lions Westerbork

® € 8.558,- via de doneerbutton

op de website.

Heel veel dank daarvoor!

BESTUUR EN RAAD VAN
TOEZICHT

Voor meer informatie over het
bestuur en de raad van toezicht van
Hematon: hematon.nl/hematon

Groningen-Drenthe

Friesland-Zwolle

Stedendriehoek-Twente

colofon
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Voor wie toestemming vraagt en de bron
vermeldt, is overname van (delen van)
artikelen vrijwel altijd mogelijk.

Hematon maakt deel uit van

de Nederlandse Federatie van
Kankerpatiéntenorganisaties en wordt
gesubsidieerd door KWF Kankerbestrijding.
Stichting Hematon heeft de status van
Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI).
Dit houdt in dat donaties aan de stichting
aftrekbaar zijn.




‘Ik voer prachtige

gesprekken met mensen’

Herkenning en steun vinden bij een lotgenoot: het is iets wat Lianne
Sonneveldt (62) zelf miste toen ze de diagnose CLL kreeg. Juist daarom vindt
zij het bieden van lotgenotencontact als vrijwilliger van Hematon zo fijn.

tekst José Leeuwenkamp

Jij bent regiovrijwilliger bij
Hematon - wat houdt dat in?
In elke regio van Nederland
worden bijeenkomsten
georganiseerd door de regio-
vrijwilligers: wandelingen,
lezingen in een ziekenhuis of
lotgenotencontact in een
inloophuis. In‘mijn’ regio, dat
is regio Zuid-West, organi-
seren we dat met een lekkere
grote groep. We zijn met zn
twaalven en kunnen dus van
alles organiseren voor
mensen die net de diagnose
hebben gehoord, maar ook
voor mensen die al een tijd
ziek zijn en meer willen
weten over medische
ontwikkelingen.

Had je zelf veel baat bij
lotgenotencontact?

‘Nee, ik heb dat juist gemist.
Ik was 38 jaar en ook’ nog
een vrouw toen ik de
diagnose CLL kreeg: allebei
a-typisch voor mensen met
de diagnose CLL. Ik kon me
lastig vergelijken met
anderen. Omdat ik zelf

verpleegkundige was, dacht
ik ook nog eens dat ik veel
zelf moest weten. Het
duurde best lang voordat ik
mijn leven weer op een rijtje
kreeg. Achteraf besefte ik
pas dat ik het lotgenoten-
contact had gemist. Ik ben
dus blijdat ik dat nu dat kan
bieden aan anderen. Ik voer
prachtige gesprekken met
mensen.

Jouw diagnose was 25 jaar
geleden, hoe waren toen de
vooruitzichten?

‘Er waren nog lang niet zoveel
behandelingen voor mensen
met CLL als nu. Mijn vooruit-
zichten waren dus ronduit
slecht. Ik kreeg een stamcel-
transplantatie en kwam daar-
na langzaam maar zeker weer
op mijn pootjes terecht. Elk
jaar op mijn stamcel-
transplantatie-verjaardag zeg
ik dus: "Het is tijd voor een
etentje!” Want ieder jaar
opnieuw ben ik ontzettend
dankbaar dat die behandeling
mijn leven heeft gered.

Hoe gaat het nu met je?

'k ben afgekeurd, helaas. Ik
heb veel last van droge ogen
door de graft versus host. En
ook de vermoeidheid blijft.
Maar toch: ik voel me best fit
en werk als vrijwilliger bij
Hematon, bij de Voedselbank
en als gastvrouw bij een
project voor ouderen. Voor
iemand die destijds hooguit
nog maar acht jaar zou leven,
zie ik mezelf nu als een
persoon die net als een ander
lekker oud kan worden. Zeker
iets wat ik van plan ben om te
doen!

Welk lotgenotencontact
staat er na de zomer op de
agenda?

‘We organiseren wande-
lingen, in september is er
een medische bijeenkomst
over lymfomen in ziekenhuis
Gorinchem en in oktober
een bijeenkomstin
Roosendaal ... Er staat weer
van alles te gebeuren in de
regio Zuid-West!'" o
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‘Ik heb me soms
schuldig gevoeld
dat ik hier goed
doorheen ben
gekomen en anderen
het niet hebben
gehaald. Daar
word ik nog steeds
emotioneel van.
Daarom wil ik het
ook vieren met het
ziekenhuispersoneel’




